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Em caso de EMERGENCIA

Saiba como atuar em situacdo de EMERGENCIA (Incéndio,
Acidente ou outra Emergéncia). Para o efeito, utilize os seguintes
contactos e adote as respetivas medidas:

Numero Europeu de Emergéncia: 112

Em caso de acidente/incidente, contacte:
Delegado de Seguranca: 919 990 695
Geral: 211128 332

Portaria: 211 128 322

W Mantenha a calma. Evite gritar e/ou correr.
M Avise um colaborador do TSA, pela via mais rapida, fornecendo as
seguintes informacoes:

M |dentificacdo pessoal e da empresa a que pertence

B Local e meios afetados

M Tipo de emergéncia: acidente, incéndio, derrame ou outro.

M Caso haja feridos, indicar a gravidade dos ferimentos

B Meios materiais e humanos afetados

M Possivel evolucdo da emergéncia

B Sempre que possivel, aguarde as devidas instrucdes por parte do TSA.
M Se necessaria a utilizacao de extintores, faca-o com cuidado.

Se receber ordem de EVACUACAO

B Mantenha a calma. O TSA possui equipas de emergéncia.

M Desligue os equipamentos a seu cargo em condicdes de seguranca.
M Siga as instrucdes das equipas de emergéncia do TSA.

M Na auséncia de instrucdes, dirija-se aos pontos de reunido de forma
ordeira (ver planta).
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M N3o abandone as instalacdes sem comunicar ao responsavel da sua
empresa ou do TSA, a ndo ser em caso de emergéncia extrema.
B Aguarde por instrucoes.




A seguranc¢a comeca
em cada um de nods

Garantir a sua seguran¢a é um dos nossos principais compromissos.

Se estd de visita ao TSA, se é colaborador ou presta servigos no terminal,
pode contribuir para o fortalecimento da nossa cultura de segurang¢a, tendo
uma atitude responsavel, cumprindo as normas e participando ativamente
na definicdo de solugdes.

B Cumpra toda a legislacao aplicavel no &mbito do servi¢o prestado,
com especial atencdo aos aspetos relativos a Seguranca e Saude no Trabalho
e protecdo do Ambiente.

B Adote e pratique as boas praticas, definidas na Politica Integrada
de Gestao do TSA.

B Reporte sempre ao TSA, os incidentes que ocorram durante o desempenho
da sua atividade ou, durante a sua permanéncia nas instalacdes. Todos os
acidentes de trabalho deverao ser comunicados de imediato.

Entrada e registo

Lembramos que devera dirigir-se as portarias do Terminal de Santa Apoldnia
(TSA) e identificar-se através de documento préprio. O TSA obriga-se a
aplicacdo das regras de segurang¢a do Cédigo ISPS pelo que todas as pessoas
e viaturas podem ser sujeitas a revista. O acesso ao TSA esta sujeito a
autorizagao prévia do SEF.



Adote uma conduta responsavel
e mantenha-se a si e aos outros
em seguranca

As atividades que desenvolvemos envolvem
Varios riscos, podendo resultar em acidentes
guando nao adotamos as medidas de seguranca
necessarias. Para o efeito devera ter em

atencdo o seguinte:

H Siga as instrucdes dos vigilantes das Portarias. A circulacdo de veiculos no
TSA estd sujeita a autorizacédo.

B Estacione apenas nos parques de estacionamento identificados.

B Nao blogueie portas, saidas ou equipamentos de combate a incéndio.

B Nestas instalacdes existem maquinas em movimento e cargas suspensas,
pelo que deve respeitar todas as regras de seguranca e sinalizacao existentes.
Siga sempre os sentidos de trafego definidos, utilize os caminhos pedonais
sinalizados e use os EPl recomendados.

B Nas dreas operacionais CAIS, ARMAZENS e OFICINAS, é obrigatério o uso de
capacete de protecao, calcado de seguranca e colete de alta visibilidade.
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B N&o saia da sua viatura, a menos gue absolutamente necessario. Caso o faca,
é obrigatoério o uso de colete de alta visibilidade. Tenha igual atencdo as demais
viaturas e maqguinas que possam estar em operacéo.
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Ml Respeite o limite de velocidade de 20 km/hora nas areas operacionais.



B Para alguns locais, conforme sinalizacdo local ou tipo de trabalho, poderao
ser necessarios equipamentos de protecao individual (EPI) especificos,
nomeadamente de protecdo contra poeiras, de protecdo de rosto, maos e/ou
aditiva, bem como de sistema antiqueda.
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B Respeite a proibicdo de fumar ou foguear nos locais sinalizados.
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B Proibido o consumo de bebidas alcodlicas e outras substancias
durante o periodo de trabalho.

@

B Os trabalhos de corte e soldadura fora das oficinas sé podem ser realizados
com a autorizacdo do Delegado de Seguranca. Deve ser dada especial atencéo
as zonas ATEX (atmosferas explosivas).
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B Trabalhos com utilizacdo de andaimes sé podem ser realizados apds
autorizacdo do Delegado de Seguranca.

B As intervencdes em maquinas, ou instalacdes elétricas, sé podem ser realizadas
com autorizacdo dos servicos de manutencao do TSA.

Utilize de forma adequada as ferramentas e os
equipamentos de trabalho. Certifigue-se que o seu
estado de conservacao foi previamente verificado.

B Reponha as protecdes das maquinas retiradas para efeitos de manutencéao.

H Sinalize as zonas de trabalho perigosas, por forma a prevenir a passagem
inadvertida de outras pessoas.
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B Na utilizacdo de produtos quimicos (dleos lubrificantes, tintas, solventes,...)
certifigue-se de que segue sempre todas as instrucdes das respetivas
Fichas de Dados de Seguranca.

B Na armazenagem de produtos quimicos, tenha sempre
atencdo a compatibilidade entre os mesmos.
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Qualidade

A qualidade estd no centro do que fazemos. No TSA temos
implementado um Sistema Integrado de Gestdao da Qualidade,
Ambiente e Segurang¢a Alimentar. Qualquer sugestao de melhoria
ou reclamacao que queira apresentar sera devidamente analisada,
pelo que estd ao seu dispor o email tsa@terminal-tsa.pt.
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Ambiente

No TSA estamos comprometidos em melhorar continuamente o
nosso desempenho ambiental. Faga uma utilizacao, eficiente dos
recursos disponiveis, adotando as melhores praticas:

B Sempre que detete fugas nas redes de dgua, iluminacédo ligada
desnecessariamente ou qualquer outra pratica incorreta, ndo hesite,
avise de imediato um colaborador do TSA.

B Sempre que possivel e em seguranga, pare o motor do seu veiculo ou
maquina, evite aceleracdes desnecessarias, poupando combustivel,
diminuindo a polui¢do atmosférica e minimizando os incémodos provocados
pelo ruido.

B Separe e coloque os residuos resultantes da sua atividade nos contentores
gue se encontram identificados nas instalacdes do TSA.

B Na armazenagem de produtos quimicos (ex.: tintas, detergentes, solventes,
lubrificantes, etc.) utilize sempre bacias de retencdo adequadas.

M Na utilizacdo de detergentes, nomeadamente quanto a sua diluicdo com
agua, faca-o de acordo com as instrucdes dos fabricantes.

M No caso de qualquer derrame de dleo ou outras substancias perigosas,
atue de imediato, limitando-o e recolhendo os liquidos de forma adequada.
Informe o TSA.

B N&o faca descarga para o rio, solo ou redes de aguas pluviais, de produtos
perigosos, tais como diluentes, tintas e dleos lubrificantes.

B Proibida a queima de qualquer material a céu aberto.
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Seguranc¢a

Politica Integrada de Gestao

No TSA a melhoria continua dos Nossos processos
permite-nos cumprir os objetivos tracados pela
Politica Integrada de Qualidade, Ambiente e
Seguranca que desenvolvemos.

Figue a conhecé-la em maior detalhe em www.terminal-tsa.pt.

Contactos

TSA Terminal de Santa Apoldnia, Lda

Rua da Cintura do Porto, n210, 1900-264 Lisboa

Diretor Geral: T 211128 319 | F 211128 326 | email rui.pais@terminal-tsa.pt
www.terminal-tsa.pt
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